
 

 

PAS DE TÉLÉ POUR LES BÉBÉS 

NI D’ÉCRANS AVANT 3 ANS 

 APRÈS ? PAS PLUS D’1 HEURE PAR ÂGE  

ET PAR SEMAINE 

EX : 6 ANS = 6 HEURES PAR SEMAINE 

CONTROLEZ le contenu 
et LIMITEZ le temps 


