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PAS DE TELE POUR LES BEBES
NI D’ECRANS AVANT 3 ANS

APRES ? PAS PLUS D’1 HEURE PAR AGE

ET PAR SEMAINE
EX: 6 ANS = 6 HEURES PAR SEMAINE

4 )
CONTROLEZ le contenu
et LIMITEZ le temps )

\_




