
 

9 - Votre enfant regarde trop la télé et les autres écrans 

 

 

 

La télévision est allumée en moyenne 05h23 par jour dans chaque foyer. 

 L'enfance est ainsi ciblée par la télé en moyenne : 

- 3h14  par jour pour les 4 ans et plus 

- 3h51 par jour pour les 15 ans et plus 

Source Syndicat National pour la Publicité Télévisée ( SNPTV ) 

Soit 1400 h par an devant le petit écran contre 850 h à l'école 

 Les adolescents consomment entre  6h et 8 h  d'écran par jour (Tv, ordinateur, jeux 

vidéo, portables, Internet : recherches scolaires comprises) - CIEM 2009 

Soit 2190 h à 2900 h par an 

et seulement 33 h de vraie conversation Parents/Enfants 

Qui éduque les enfants et les ados ? 

 

Sur une classe de 25 élèves de CM2 

                                 11 ont la télé dans leur chambre 

  12 ont un ordinateur dans leur chambre 

  8 ont des jeux vidéo dans leur chambre 

 

 

 

 

 

Les radiations électromagnétiques 

 

Les enfants regardent trop la télé 

   - 96% des foyers ont la télévision 

- Plus de 5 enfants sur 10 regardent 

la télévision seuls après 20h30 

A la fin du primaire, les enfants auront 

passé plus de temps devant la télé qu'à 

l'école.   

 



 

 

 

Les radiations des écrans cathodiques : (ordinateur, téléviseur, jeux-vidéo, sur adultes et enfants) 

Les radiations Electro Magnétiques Pulsées (REMP) peuvent provoquer : des fatigues inexplicables, et 

oculaires avec diminutions de l'acuité visuelle, troubles neuropsychologiques : nervosités, agressivités, 

insomnies, violences, et aussi altérations de : mémorisation, concentration, productivité, & des 

troubles de : croissance, des équilibres hormonaux, des comportements sociaux, et une altération 

significative des résultats scolaires chez les jeunes enfants… 

Site internet : http://www.emf-bioshield.com 

 

 


